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AI}STRACT

Thc study was subjecred to )tX) Indoncsia School boy of North-Sumarra
Provincc (Mcdan), Wcst Java Provincc (Bandung), Ccntral-Java Provinco
(Scmarang), East-Java Provincc (Surabaya) antl DKI Jaya. 100 samplcs of foot
sizcs which rcprescnted foot sizes of SD, SLTP and SLTA School boy werw
taken from each province. By analysing the data of foot sizcs of the school man,
a suggcstion on dcsign of shoe lasts seritable with the shape and typc of foot, fits
and conform the rcquircments to be used as lost in shoe manufacturing could bc
proposcd. Thc rcsults of data analysc shown lhat : l. Tho lcngth of solcs rangod
from 30-37 ps, the mcan of which was 34 ps. 2. Instcp girth rangcd withim
F,G,H,I,J,K. 3. Thc foot sizcs scattered bctwecn (8 - l2) ycars of agc at (3 I - 32)
ps.

INTISARI:

Pcnelitian dilaksanakan tcrhaclap 500 pclajar pria Indonosia, mcliputi rvi-
layah Sumatcra Utara (Me<lan), Jawa Barat (Bandung), Jawa Tengah (Scma-
rang), Jawa Timur (Surabaya) dan DKI Jaya. Masing-masing dacrah diambil 100
samplc dari klas I Sckolah Dasar sampai dengan klas I Sekolah l,anjutan Ting-
kat Atas. Dengan mengetahui data ukuran kaki pclajar pria Indonesia, sehingga
dapat disarankan bentuk desain acuan yang bagaimana yang sesuai dengan bcn-
tuk dan sifat kaki tcrscbut, yang enak dan tepat apabila dipergunakan untuk ce-
takan dalam membuat sepatu. Dari hasil analisa dapat diketahui sifat-sifat seba-
gai berikut : 1. Panjang telapak kaki berkisar antara 30 - 37 PS dengan rata-rata
34 PS. 2. Ukuran gemuk berkisar anlara F,G,H,I,J,K 3. Pcnycbaran ukuran kaki
menyctrar diantara selang umur 8 - 12 tahun yaitu pada ukuran 3l - 32 PS.

I'ENDAIIULUAN

Acuan yang mcrupakan suatu cclakan adalah pcralatan yang pokok rli
dalam proscs pcmbualan scpatu, dibuat scdcmikian rupa sehingga dapat mcwa-
kili bcntuk kaki dcngan cocok dan rcpat.
Dcngan bentuk acuan yang tepat, maka tliharapkan akan <liperolch hasil jatli
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epatu yang enak dan tcpat bagi kaki manusia, disamping mcmpunyai bentuk

ang fashionable.
Jntuk mcmpcroleh dan rlapat mcmbuat bcntuk acuan yang tcpat tersebut maka

ata mengenai sifat-sitat dan karakteristik kaki adalah sangat mcnentukan se-

ali.

Demikian pula untuk dapat membuat prototype acuan sepatu seragam
,elajar Inrlonesia perlu diketahui (diperoleh) data rnengenai sifat dan karakte-
istik ukuran kai pelajar Indonesia yang meliputi : panjang telapak kaki, ttkuran
emur, ukuran gemuk dan ukuran tumit kaki ( 5,3,4 ).

Dengan mengetahui clata ukuran-ukuran kaki pelajar terscbur, maka da-
,ar dianalisa bentuk dan sifat kaki pelajar In<lonesia sehingga dapat disarankan

entuk desain acuan yang bagaimana yang sesuai clengan bentuk dan sifat kaki
srsebut yang enak dan tepat apabila dipergunakan untuk cetakan dalam mem-

uat sepatu.

Dcngan acuan yang sud;rh lcpat dan cocok tcrsobul kemu<.lian dapat di-
ancang bentuk-bentuk disain sepatu yang confortable dan fashionable sehingga
esuai dengan bentuk kaki dan kepribadian pelajar lndonesia. Teknologi pem-
uatannyapun dapat dikerjakan secara mudah dan murah, baik tingkat pengra-
n maupun tingkat industri.

Dari hasil penelitian dan pengukura:! sri{r;1?i'r'si' j{,t(l r-,r*ng nnak pelajar
ria dari berbagai daerah penelitian Suffiatra Utarr iMrdan)" .[awa Btiat (Ban-
ung), Jawa Tengah (Semarang), .Tarva Timur (Surabaya) dan DKI Jaya, masing-
rasing daerah diambil lfi) sanlple dari klas I Sekolah Dasar sampai dengan klas

Sekolah l:njutan-Tingkat Atas terlihat sifat-sifat sebagai berikut :

. Fanjang telapak kaki pelajar pria Indonesia berkisar antara 30 - 37 PS de-
ngan rata-rata 34 PS.

" Ukuran gemuk berkisar antara notasi F, G, H, I, J, dan K.

, Perkembangan ukuran kaki untuk pclajar pria menyebar diantara selang
umur 8 - 12 tahun yaitu ukuran 32 - 35 PS"

Acuan yang merupakan cctakan untuk mcmbuat scpatu harus trctul-bctul
>cok dan tepat dengan bentuk-bentuk kaki. Untuk itu di dalam merencana
rembuat acuan diperlukan data tentang sifat-sifat kaki.

Menurut C.L. Vester (1951) didalam membuat sepatu harus menyesuai-
rn dengan bentuk kaki, bukan sebaliknya benruk kaki harus menyesuaikan
entuk sepatu.
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Sclanjutnya olch c.L. vcsrcr (1951), Thornton (1953) tlikatakan bahwa

untuk mcmbual acuan yang cocok dcngan kaki pcrlu dialur mcngenai kategori

ukuran gcmuk kaki scbagai bcrikut :

- Mcnurut sistcm Perancis kategori ukuran gemuknya dialur dengan angka

notasi scpcrli 3, 4, 5, 6,7 dan sclcrusnya' Acuan ukuran 39 / 6 mcmpunyai

arti panjang 39 Ps dan kategori ukuran gemuk 6.

- Menurul sistem Inggris, kategori ukuran gemuknya diatur dengan notasi hu-

ruf A, B, C, D, E, F dan scterusnya. Sehingga acuan no. 8/E mempunyai pan-

jang 11,02 inchi tlan katcgori ukuran gcmuknya E. Scmakin tinggi notasi

yang ditulis berarti ukuran gemuknya juga semakin tambah besar.

Mclihat hal tcrscbut maka acuan untuk scpatu pelajar haruslah mempunyai
bentuk disain yang sesuai dengan kaki pelajar yaitu memperhatikan segi pert

kembangan dan pcrtumbuhan kaki.
Anonimous (197S) mcngatakan bahwa bcntuk acuan untuk scpatu anak-

anak/pelajar harus mempunyai ukuran gemuk yang cukup longgar, bentuk toe

(ujung scpatu; yang cukup lcbar/tumpul tlan mempunyai tinggi hak yang cukuf

0n-|12)inchi.
Sedang Hcnry Karg (1965) mcngalakan bahwa bentuk-bcntuk disain sc-

patu pclajar <lapat <liambil tlari bcntuk Dcrby Oxford i Mollicrc, Pump / Ftrnto-

fcl dcngan bcbcrapa modifikasi untuk menambah kecantikan (suintablc).

Olch Vestcr (1951), Thornton (1953), Hcnry Karg (1965), Batta (19..) di-
katakan bahwa tcknologi pengcrjaan sepatu untuk anak-anak / pelajar yang co-

cok adalah sistem stick Down, Cemcnted ataupun sistem tack.

MATERI DAN MIITODE:

Materi

l. Scbagai matcri pcnclitian adalah kaki pclajar pria

SLTA Indoncsia, diambil 5ffi samplc pclajar pria'

2. Alat-alat yang dipcrgunakan :

- Mistar pcngukur
- Pcnsil
- Pita pcngukur
- Tailor tapc
- KcrIaS HVS

Metode
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Dalam mclaksanakan pcnelitan ini dilakukan 4 (cmpat) tahap.

bhap I : Penentuan tlaerah penelitian (samplc)
Sample diambil dari Pulau Jawa dan Sumatera. Pcngambilan
samplc dibatasi pada pelajar dari tingkat SD, SLTP dan SLTA

Pria.
Pulau Jawa sample diambil dari DKI Jaya, Jawa Barat, Jawa

Tengah, DIY dan Jawa Timur. Sedangkan untuk pulau Sumatera
diambil dari Medan (Sumatera Utara). Untuk setiap daerah di-
ambil sebanyak 100 sample dengan pcmbagian sebagai berikut :

lfi) sample pelajar pria diperinci :

- 60 sample palajar SD dari klas I sampai dengan klas VI
- 30 samplc pclajar SLTP dari klas I sampai dcngan klas III
- l0 sample pelajar SLTA dari klas I sampai dengan klas Ill
schingga untuk keseluruhan penelitian akan diperoeh :5 x 100 =
5fi) sample pelajar pria.

ahap II : Pelaksanaan Penclitian

l. Survcy pengukutran kaki pclajar SD, SLTP dan SLTA
2. Survei bentuk desain dan teknologi pembuatan scpatu pela-

jar pria

rh:rp Ill : Analisl dal:r
Untuk dapat mcngi<lentifikasi ukurun-rrkur:rn kaki pclajar tersc-
but pcrlu dianalisa dcngan:

I. Mcan x:Mo+ifd
n

2. Sd_S<l=iru? trufnn
3. Croom labulasi

rhap IV : l. Pcmbuatan protolype acuan yang cocok dcngan bcntuk kaki
pclajar Indoncsia.

2. Pembuatan bchcrapa disain scpatu pria unruk pelajar scsuai
dcngun kcpribadian Indoncsia

3. Pcnuntun tckn0klgi yang tapar dalam pcmbuatan scpatu pc-
lajrrr hirgi ringkar ;tcngrajin maupun tingkat industri.
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HASIL PENELITIAN.:

Tabcl I : Hubungan anrara umur dengan panjang rclapak kaki pclajar pria
Indoncsia samplc sebanyak 500 anak

TabclZ: Hubungan anlara panjang rclapak (pS) dcngan ukuran gcmuk
kaki pelajar pria Indonesia, sample sebanyak 5fi) orang

No.
Panjang kaki
(PS) Urnur

(rh)
27 28 29 30 3l 32 33 34 35 36 37 38 39 40 4t Jml
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Prosentase (aZ) 2,9 5,6 7,2 7 9,6 4,2 7,2 6,6 8,4 6,4 8,8 915 6,? 4 t,4 r00
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Hasil analisa 500 samplc kaki pclajar pria tingkat SD, SLTP dan SLTA
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Setelah dilakukan perhitungan diperoleh rala-rata dari hasil pengukuran 500
panjang telapak kaki pelajar pria Indonesia = 223,63 mm 34 PS dengan deviasi
24,135 mm.

Cratik: Histogram <lan Poligram frekwcnsi panjang telapak kaki pelajar
pria Indonesia, sample 500 orang,
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I'EMBAIIASAN:

Darihasilpengumpulandataukurankakisebanyak500anakpelajarpria
nesia dapat clilihat karakteristik kaki sebagai berikut :

Jntuk kaki anak pelajar putcra lndonesia tanpa mcmperlull!'l klas umur-

rya, mempunyai panjang telapak kaki 30 PS sampai 37 \S l1?'8 7") dengan

,"kurun gemui. kaki berkisar dari notasi F, G, H, l, I 'K (76,6 q")'

lila panjang relapak kaki anak pelajar pria Indonesia kita klasifikasi atas

:las-klas umur scbagai berikut :

r. Klas umur 6 - 8 tahun ukuran panjang tclapak kakinya bcrkisar dari

).

ukuran Z7 PS - 33 PS.

Klas umur 9 - I i tahun ukuran panjang telapak kakinya berkisar tlari

ukuran 28 PS - 36 PS.

Kfas umur 12 - 14 tahun ukuran panjang tetapak kakinya bcrkisar dari

ukuran 3l PS - 40 PS.

Klas umur 15 - 17 ratiun ukuran panjang telapak kakinya bcrkisar dari

ukuran 34 PS - 4l PS.

Klas umur 18 - 20 lahun ukuran panjang telapak kakinya berkisar dari

ukuran 36 PS - 4l PS.

KESIMIIUI,AN:

data tcrscbut tliatas dapat dismpulkan bahwa :

Jkuran acuan pclajar pria Inclonesia lebih gemuk dibancting dengan sajian

rkuran notasi dari Verster (195 l) yaitu berkisar antara F, J, H, I, J, K

Jkuran acuan untuk sepatu pelajar pria In<tonesia terbanyak antara (30 -

r7) PS.
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